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Jedilnik 27. 9 do 1. 10. 2021 :ola

Pon,
27. sept

Torek,
28. sept

Sreda,
29. sept

Cet,
30. sept

Petek,
1. okt

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil za pripravo jedi, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik sestavile: Renata Bajzek, Darja Makoter, Mateja Belcl in Darja Pavlicek

Malica

Mascobna pletena strucka (1-a,6, v sledeh
3,4,7,8,11), ¢okoladno mleko (6,7), hruska
Nasi/jabolko

Graham kruh (1,6, v sledeh: 3,7,8,11), namaz
iz ajdove kase** s tuno in peceno zelenjavo
(4,7), sveZa solatna kumara*, malo sladkani
¢aj, jabolko***

Mlecni riz s cokoladnim posipom (6,7, lahko v
sledeh 1), sliva/jabolko

BIO ovseni kruh**(1, v sledeh: 3,6,7,8,10,11),
AljaZeva salama, rezina sira (7), paprika,
sadni ¢aj, solatna kumara***, grozdje**

Bio sadhni jogurt (7), kraljeva fit Strucka (1, v
sledeh: 3, 6, 7, 11), jabolko

*lokalno pridelano Zivilo
**ekolosko Zivilo

***dodatno »Solska shema« Evropske unije s podporo EU«

( ) Pri vsaki jedi so v oklepaju Stevilke snovi ali proizvodov, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost.

Tabela alergenov se nahaja na oglasni deski pri jedilniku.

Kosilo
Kmecki ricet z jesprenom** (1,9,12), domaci kmecki rZeni
kruh (1-a,b v sledeh: 6,7,11), domaci biskvit s sadjem
(1,3,7), limonada

Milijon juha (1,9), Spageti po bolonjsko (1,3,12), rdeca
pesa**

Kremna cvetacna juha (1,7,9), puranji trakci v grahovi
omaki (1,7,9), mesSana riZota iz treh Zit (1-c,e,9), zelena
solata s koruzo (12)

Goveja juha z ribano kasico**, duseni goveji zrezki** v
omaki (1), pirini svaljki (1,3,12, lahko vsebuje 6,7,8,11),
kitajsko zelje v solati s kuhano jajcko (3,12)

Kostna juha z zvezdicami (1,3,9), paniran ocvrt osli¢

Zdaj je pravi Cas za nabiranje
vitaminov in mineralov, saj nas
narava obdarja z obilo
sadja in zelenjave.

Druga malica

Stru¢ka s §unko in sirom (1,6,7 v sledeh:
3,8,11), caj, sliva

Tekoci sadni jogurt, rozinov kruh (1,7),
jabolko

RZen kruh (1) tunina pasteta (4,7), Caj,
sadje

Malo sladkan domaci puding (7, lahko
vsebuje 1,5,6 in 8), mala graham Zemljica
(1,6, v sledeh: 3,7,8,11), sadje/voda

Sok, fina pletenicka (1,6,11, v sledeh

(1,3,4), krompirjeva solata s porom (12), lucka JeZek (6,7,8 | 3,7,8), lucka JeZek (6,7,8 lahko sledi 5)

lahko sledi 5)

Ravnatelj
Branko Meznari¢
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1 Zita, ki vsebujejo gluten; 1a-psSenica, 1b-rZ, 1c-jecmen, 1d-oves, 1e-pira, 1f-kamut
8 oreski; 8a-oreh, 8b-mandlji, 8c-lesnik




